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Regulamin obowiazkowych zaje¢ fakultatywnych (do wyboru)
z wychowania fizycznego

. Regulamin dotyczy realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
w CLVIII Liceum Ogo6lnoksztalcacym z Oddzialami Dwujezycznymi im. Ksieznej
Izabeli Czartoryskiej w Warszawie.

. Zajecia fakultatywne w ramach wychowania fizycznego sa realizowane w wymiarze
jednej godziny lekcyjnej poltaczonej w bloki dwugodzinne. Dopuszcza sie laczenia
blokow dwugodzinnych w bloki o wiekszym wymiarze godzinowym, jesli wymaga
tego rodzaj i charakter zajec.

. Pozostale godziny wychowania fizycznego realizowane sa w formie zajec¢ lekcyjnych

w wymiarze dwoch jednostek.

4. Zajecia fakultatywne z wychowania fizycznego sa obowigzkowe dla kazdego ucznia.

5. Uczestnictwo w nich jest niezbedne do zrealizowania Podstawy Programowej

Wychowania Fizycznego.

. Kazdy uczen ma obowigzek wyboru i uczestnictwa w jednej wybranej formie zajec
fakultatywnych. Dopuszcza sie mozliwoS¢ uczestnictwa w wiekszej ich ilosci pod
warunkiem wolnego miejsca na tych zajeciach i zgody nauczyciela.

. Program zajec fakultatywnych jest dostosowany tematyka i formami realizacji zajec

do potrzeb i mozliwosci zapisanych uczniow.

8. Program zajec jest dostosowany do warunkow lokalowych szkoty.

9. Zajecia moga byc¢ realizowane poza jej obiektami, w zaleznoSci od specyfiki zajec

i za zgoda Dyrektora szkoty.



10.Zapisy na zajecia odbywaja sie¢ po rozpoczeciu zajec szkolnych w terminie podanym
przez nauczyciela wychowania fizycznego.
11.Harmonogram zaje¢ wraz z ich terminami jest publikowany w:
1) module ogloszen dziennika elektronicznego,
2) tablicy ogloszen znajdujaca sie przy wejsciu na szkolne obiekty sportowe,
3) na stronie internetowej szkoty.
12.Liste zajec¢ fakultatywnych i terminy otrzymuja wychowawcy klas elektroniczna
poczta shuzbowa.
13.Uczestnictwo w zajeciach fakultatywnych moze sie wigza¢ z uzupelieniem
dokumentacji szkolnej w postaci pisemnej zgody rodzicow:
1) na udzial w wybranej formie zaje¢ do wyboru
2) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w nich
3) na uczestnictwo w wycieczce w przypadku realizacji kilkudniowej wycieczki
turystycznej lub obozu narciarskiego.
14.Uczestnictwo w niektorych zajeciach fakultatywnych moze wiazac sie
z koniecznosScig poniesienia kosztow zwiazanych z ich organizacja (np. koszty
wstepow, noclegow, przejazdu Srodkami komunikacji). Zgoda rodzica
na uczestnictwo w nich podopiecznego oznacza zobowigzanie do ich pokrycia.
Powyzsze dokumenty stanowia zataczniki do Regulaminu.
15.Uczestnictwo ucznia w zajeciach fakultatywnych jest ocenianie zgodnie
z zasadami okreslonymi w Przedmiotowym Ocenianiu w zakresie wychowania
fizycznego.
16.Uczen uzyskuje w semestrze dwie oceny za aktywnos¢ na zajeciach fakultatywnych.
Pierwsza w polowie semestru, a druga trzy tygodnie przed jego konicem.
17.AktywnosS¢ oceniana jest na podstawie obecnosci na zajeciach i aktywnym
w nich udziale. Uczen ma obowiazek by¢ przygotowanym d o zajec¢, zgodnie
z ich specyfika. Forme przygotowania okresla nauczyciel prowadzacy.
18.Nieobecnosci na zajeciach fakultatywnych wymagaja usprawiedliwienia pisemnego
przez rodzicow. Usprawiedliwienia winny by¢ wysylane modulem wiadomosci
w dzienniku elektronicznym do nauczyciela prowadzacego zajecia.
19.Celem odrobienia nieobecnosci, ktérego skutkiem moze by¢ podwyzszenie oceny
z wychowania fizycznego, uczen, po uzyskaniu zgody nauczyciela prowadzacego,

ma mozliwos¢ uczestniczenia w innych zajeciach fakultatywnych.



20.Uczen uzyskuje nastepujace oceny za aktywnosc¢ na zajeciach fakultatywnych:

1) celujaca — wszystkie obecnosci, oraz wysoka aktywnosc¢ ucznia, rozumiana
jako pelne uczestnictwo we wszystkich zajeciach, wykonywanie zadan
dodatkowych, wykazywanie sie wlasng inicjatywa.

2) bardzo dobra - jedna nieobecnos¢

3) dobra - dwie nieobecnosci

4) dostateczna - trzy nieobecnosci

5) dopuszczajaca - cztery nieobecnosci

6) niedostateczna — piec i wiecej nieobecnosci

21.Uczen, ktory uzyskal decyzje Dyrektora szkoly o zwolnieniu z zaje¢ wychowania
fizycznego jest rowniez zwolniony z zajec fakultatywnych.

22.W szczegolnych sytuacjach, np. dlugiej choroby, uczestnictwa w zawodach
sportowych i innych sytuacjach losowych nauczyciel prowadzacy moze zwolnic
ucznia z koniecznos$ci odrabiania nieobecnosci na zajeciach fakultatywnych.

23.Uczen, ktory uczestniczy z wlasnej woli w wiekszej liczbie zaje¢ do wyboru,
otrzymuje dwie oceny w semestrze z aktywnosci na zajeciach fakultatywnych
od nauczyciela prowadzacego zajecia, ktore uczen okreslil, jako gtowne. Obecnosci
na innych zajeciach fakultatywnych moga zosta¢ uznane jako odrobienie
nieobecnosci na zajeciach obowiazkowych i uwzglednione przy ocenie.

24.Dopuszcza sie mozliwoS¢ zmiany zajec¢ fakultatywnych po pierwszym semestrze
na podstawie podania do Dyrektora po uzyskaniu pisemnej zgody nauczycieli
prowadzacych zajecia, z ktérych uczen chce zrezygnowac i na ktére chce uczeszczac.
Zgoda nauczycieli moze nastgpic, jezeli na danym fakultecie jest wolne miejsce.
25.Uczen , ktory nie uczeszcza na zajecia fakultatywne moze zosta¢ nieklasyfikowany
z przedmiotu wychowanie fizyczne, zgodnie
z Przedmiotowym Ocenianiem Wychowania Fizycznego.

26.Uczen na zajeciach fakultatywnych ma obowiazek przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i higieny osobistej. Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej
ma obowiazek przestrzegac¢ regulaminow, okreslajacych zasady korzystania z tych
obiektow.

27.W razie zlamania zasad tychze regulaminow nauczyciel ma obowigzek
poinformowac¢ rodzicéw, wychowawce i Dyrektora o zaistnialej sytuacji i w razie

braku poprawy moze nakazac uczniowi zmiane zajec.



28.W trakcie zaje¢ majacych forme wielodniowych wyjazdow uczen ma obowigzek
stosowa¢ sie do Regulaminu wycieczek szkolnych  CLVIII Liceum
Ogoblnoksztalcacego, reprezentowac swojg postawa dobre imie szkoly. W przypadku
tamania Regulaminu wycieczek lub prezentowania postawy negatywnie wpltywajace;j
na pozostalych wuczestnikow, ktéora utrudnia im uczestnictwo w zajeciach
fakultatywnych, uczen bedzie zobowigzany do ich zmiany, po informacji skierowane;j
do rodzicow, wychowawcy i Dyrektora szkoty.

29.Uczen podczas zaje¢ w szkole jest zobowigzany d o przestrzegania regulaminu zasad
BHP obowiazujacych na sali gimnastycznej, silowni i boisku szkolnym,
a w przypadku zajec¢ poza szkolg regulaminu i zasad BHP obowiazujacych w innych

obiektach i srodkach transportu.



