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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

CLVIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
IM. KSIEZNEJ I1ZABELI CZARTORYSKIEJ
W WARSZAWIE



WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny adresowany jest do mlodziezy,
zmagajacej sie na co dzien z trudem podejmowania waznych decyzji, zyjace;j
w Swiecie pelnym zagrozen, czasem ulegajacej negatywnym wplywom grup
rowiesniczych i srodowiska. Okres dojrzewania to faza poszukiwania autorytetow,
wzorowania sie na idolach, czesto obecnych w srodkach masowego przekazu. Uczen
szkoly ponadpodstawowej jest na poczatku drogi ksztaltowania wlasnego systemu
wartosci, poszukuje wzorcow oraz pomystow na dalsza Sciezke ksztalcenia. W
obecnym roku szkolnym wyzwaniem jest pomoc mtlodziezy i reagowanie na ich
potrzeby z powodu zdalnej pracy w szkole w pierwszych tygodniach nauki. W
dalszym ciggu duzym wyzwaniem jest funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne
mlodziezy, kryzysy psychiczne i tozsamosciowe.

Program wspiera i uzupelnia role wychowawczg rodzicow, jest dostosowany do
realiow Srodowiska i potrzeb mtodziezy naszej szkoly. Wiedza i umiejetnosci zdobyte
podczas czteroletniej nauki istotnie wplyna na dalsze zycie uczniow.

Celem Programu jest przygotowanie mlodziezy do zycia w spoleczenstwie,
zapewnienie im mozliwosci rozwoju, ksztaltowanie optymalnych sposobow
wlasciwego postepowania, a takze postaw asertywnych, umiejetnosci dokonywania
wlasciwych wyboréw oraz ochrona przed zachowaniami ryzykownymi. Ochrone
ucznia najskuteczniej zapewni wychowanie rozumiane jako budowanie dobra,
prawdy, tolerancji i piekna.

Wychowanie jest procesem wspierania ucznia w rozwoju, w ktérym biora udziat
przede wszystkim rodzice ale takze wychowawca, nauczyciele, koledzy i kolezanki,
ktorzy wspoldzialaja w osiagnieciu celow wychowawczych. Glownym celem
wychowawczym jest osiagniecie pelnej dojrzatosci w czterech sferach:

1. Fizycznej (prowadzenie zdrowego stylu zycia),

2. Psychicznej (ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i

wspolodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy swiat),

3. Spolecznej (konstruktywne pelnienie rél spotecznych),

4. Duchowej (posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia).

Wychowaweca i uczen dziela si¢ odpowiedzialnoScia — wychowawca odpowiada
za tworzenie warunkow do rozwoju, uczen za korzystanie z tych warunkow w celu
realizacji zadan rozwojowych.

Proces wychowania sklada sie¢ z czterech podstawowych elementow:
Wspomagania,

Ksztaltowania;

Zapobiegania;

Korygowania
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Czas trwania realizacji programu przewidziany jest na cztery lata nauki w
liceum ogoélnoksztatlcacym.



I. Glowne zalozenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Szkolny program ma na celu rozwgj osobowosci uczniow w kazdym obszarze:
intelektualnym, fizycznym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym. Oparty jest na systemie wartosci, ktory za podstawe
prawng przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i moralnosci. Ponadto wzieta
zostala pod uwage znajomoSc potrzeb uczniow oraz problemow i zagrozen
pojawiajacych sie w szkole i jej najblizszym Srodowisku.

Przy  konstruowaniu Programu uwzgledniono czynniki chroniace przed
zachowaniami negatywnymi oraz czynniki ryzyka wplywajace na powstanie
zachowania destrukcyjne. Dzialania dostosowano do wieku uczniow.

Czynnikami chronigcymi sa: dobre relacje z rodzicami, czynne uczestnictwo
w zyciu rodziny, szkoly, lub innych instytucji prospotecznych, silna wiez spoteczna,
wlasciwa samoocena, zainteresowanie nauka szkolna, budowanie pozytywnych
wiezi ze szkolg, postawa poszanowania norm wartosci i autorytetéw, dezaprobata
rowiesnikéw i dorostych wobec zachowan problemowych odbiegajacych od norm
spotecznych, umiejetnos¢ rozwiazywania problemow, przynalezno$S¢ do pozytywnej
grupy rowiesnicze;.

Czynniki ryzyka, czyli niekorzystne cechy, sytuacje i warunki tkwigce
w czlowieku i w jego sSrodowisku to przede wszystkim: slaba wiez z rodzina, niskie
poczucie wlasnej wartosci oraz poczucie osamotnienia, niepowodzenia szkolne,
przynaleznos¢ do problemowych grup rowiesniczych, aprobata dla zachowan
destrukcyjnych u rowiesnikow i dorostych.

We wrzesniu 2025 r zostala przeprowadzona ankieta dotyczaca czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka. Na jej podstawie oraz w wyniku obserwacji
zachowania ucznioéw, analizy wynikow klasyfikacji rocznej, analizy wynikow matury
i frekwencji uczeszczania na zajeciach szkolnych oraz rozmow z nauczycielami
zostaly wyodrebnione czynniki ryzyka i czynniki chroniace specyficzne dla naszej
spolecznosci szkolne;j.

Czynniki ryzyka
1. Zaniedbywanie przez uczniow rodziny, przyjaciot a takze obowigzkow
w wyniku utraty poczucia czasu przebywajac w sieci internetowej;
2. Zaniedbywanie obowiazkow szkolnych;
3. Swiadome opuszczanie lekcji - dazenie do minimum 50% obecnosci na
zajeciach;
4. Wagarowanie, zwalnianie si¢ z zajec;
Zagrozenia zwiazane z cyberprzemoca, hejtem w Internecie - jest to przemoc,
ktora z roku na rok rosnie i jest niezauwazalna czesto przez dorostych;
Brak wiedzy na temat zagrozen plynacych z Internetu;
Niewlasciwe odzywianie;
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Brak aktywnosci fizycznej;

9. Kontakt z uzywkami (alkohol, papierosy, narkotyki, srodki psychoaktywne);
10.Naduzywanie telefonow komoérkowych — Internetu, gier komputerowych
11.Duzy wplyw niewlasciwej grupy rowiesnicze;.

12.Pogtebiajace sie trudnosci psychiczne wystepujace u mtodych osoéb.
13.Spedzanie czasu wolnego w samotnosci.



14.Brak przyjaciol, znajomych, trudnos¢ z nawiazaniem relacji.

15.Brak checi dzielenia sie swoimi problemami z dorostymi.

Czynniki chroniace:
1. Wsparcie rodziny i przyjaciot, mozliwos¢ otrzymania pomocy od najblizszych;
2. Akceptacja przez Rodzicow wyborow swojego dziecka;
3. Monitorowanie zachowania ucznia przez rodzicow — staly kontakt
z wychowawca, regularne sprawdzanie informacji w dzienniku
elektronicznym, reagowanie na uwagi nauczycieli;
Dobry kontakt z wychowawca, nauczycielami, pedagogami;
Posiadanie grupy przyjaciot, do ktorej mozna sie zwréci¢ o pomoc;
Asertywnos¢ wobec niewtasciwego zachowania;
Zainteresowania i pasje uczniow, ktore moga realizowac¢ w wolnym czasie,
Znajomos¢ zasad obowiazujacych w szkole i dostosowanie sie do nich.
Przyjazna szkola — zindywidualizowane podejscia do ucznia.
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10.Budowanie wiekszej swiadomosci o zagrozeniach jakie plyna z powodu
uzaleznien.

11.0twartos¢ nauczycieli i rodzicow na problemy z jakimi zwracaja sie
uczniowie, wieksza uwaznos¢ na trudnosci z jakimi borykaja si¢ uczniowie.

W roku szkolnym 2025/2026 szczegolna uwage poswiecimy tematyce
zwiazanej ze zdrowiem psychicznym oraz radzeniem sobie ze stresem. Rowniez
bedziemy poruszac¢ problemy zwiazane z uzaleznieniami, nie tylko dotyczaca wiedzy
o skutkach zazywania Srodkoéw psychoaktywnych, ale takze miejscach, w ktorych
mozna otrzymac¢ pomoc oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci. Bedziemy
ksztaltowac umiejetnosci radzenia sobie z zachowaniami przemocowymi.

Uczniowie najczesciej w ankiecie zwracali uwage na koniecznos¢ poruszania
tematyki zwiazanej ze zdrowiem psychicznym, tolerancja, szacunkiem do drugiego
czltowieka, rozwijaniem umiejetnosci komunikacji z dorostymi oraz jak radzi¢ sobie
ze stresem. Uczniowie takze sygnalizowali potrzebe rozwijania sie w kierunku
efektywnej nauki.

Uczniowie deklaruja wzorem lat ubieglych, Zze maja wsrod swoich znajomych
osoby zazywajace substancje psychoaktywne. Nalezy usystematyzowac¢ wiedze na
temat uzaleznien, przedstawi¢ mity krazgace wsrod mlodziezy. Zwrocimy uwage
uczniow - skad moze pojawiac sie potrzeba ich zazywania i jak temu zapobiegac.

Istotne jest wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, ich sprawczosci,
ukazania sposobow wlasciwego spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
emocjami, trudnosciami, zastanowienia sie nad wlasng motywacja i hierarchia
wartosci. Prowadzac zajecia wychowawcze w szkole i pozostajac we wspélpracy z
rodzicami uczniowie zostana wyposazeni w narzedzia majace zmniejszyC ryzyko
uzaleznienia.



Zalezy nam na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz stworzeniu silnej
koalicji szkota — dom - Srodowisko. Aby profilaktyka osiagnela swoj cel niezbedna
jest wspolpraca w tych obszarach.

Wazne jest wyksztalcenie u wuczniow postawy proaktywnosci, czyli
odpowiedzialnosci za swoje zycie poprzez dokonywanie wyborow, ustalanie
i osiaganie celow. Przyczyni sie¢ to do wzrostu poczucia wlasnej wartosci.

Wazne jest wyposazenie uczniow w narzedzia radzenia sobie ze stresem. W
obecnym roku szkolnym z powodu koniecznego remontu i wprowadzonej zdalnej
pracy uczniowie pozostaja w duzej mierze sami ze swoimi problemami, maja mniej
kontaktow z rowiesnikami co ogranicza mozliwos¢ roztadowywania stresu. Rowniez
nastroje polityczne w Polsce i napiete relacje z Rosja sprawiaja, ze mltodzi ludzie
obawiajg sie swojej przysztosci.

Istotnym obszarem do pracy z uczniami sa zagadnienia zwigzane z
nazywaniem wtasnych potrzeb, uczuc, emocji, wtasciwag komunikacja
z rowiesnikami, dorostymi.

Rodzice rowniez zwrocili sie o wsparcie w rozwijaniu wrazliwosci na drugiego
czlowieka, umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow ze stresem, jak radzi¢ sobie z
przemoca, jak wybrac¢ swoja Sciezke zawodowa, jak dbac¢ o swoje bezpieczenstwo nie
tylko w kontekscie relacji ale tez na drogach.

Uczniowie (tak jak w poprzednim roku szkolnym) chcieliby aby pojawilo sie
wiecej zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym ucznioéw, jak o nie dbac,
gdzie szukac pomocy.

Ponadto dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda realizowane zgodnie
z obowigzujacymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotoéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkolta miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w
Srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsrod Polonii.
Nauczanie jezyka polskiego w Srodowiskach polonijnych.



8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Sojusznikami w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego beda: Rodzice, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Osrodek Pomocy Spolecznej, Policja, Straz Miejska i inne instytucje,
ktorzy w miare swoich kompetencji wspomagac beda proces
dydaktyczno-wychowawczy.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bedzie
wspomagata rodzicow w wychowaniu mtlodziezy i przyczyni sie do podnoszenia
Swiadomosci rodzicow w zakresie odpowiedzialnosci za wychowanie oraz
wspolodpowiedzialnosci za edukacje.

Obowiazkiem wszystkich nauczycieli bedzie uwrazliwienie, wspieranie
uczniow i zyczliwa pomoc w zmaganiu si¢ z problemami dnia codziennego oraz
uczenie mtodych ludzi odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uwzglednia nastepujace
strategie:

1. Edukacyjna - jej celem jest pomoc w zdobywaniu wiedzy a takze
poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan oraz waznych umiejetnosci
zyciowych, m.in. nawigzywanie kontaktéw z ludzmi, radzenie sobie ze
stresem, rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych, przeciwstawianie sie
naciskom otoczenia (asertywnosc), zdrowie psychiczne i fizyczne.

2. Informacyjna - jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowania ryzykownego i umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

3. Alternatyw - pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynaleznosci,
satysfakcji zyciowej poprzez zaangazowanie w dzialalnos¢ artystyczna,
spoleczna i sportows.

4. Interwencyjna - pomoc uczniom w rozwiazywaniu problemow, wspieranie
w sytuacjach kryzysowych.

5. Zmniejszania szkéd - adresatami tych dziatan sa grupy najwyzszego ryzyka,
wobec ktorych zawiodla wczesna profilaktyka i interwencje. Strategia ta
stanowi forme pomocy dla uczniow, ktérzy maja doswiadczenia z alkoholem,
uzywkami i narkotykami, ktorzy nie potrafia lub nie chcg catkowicie
zrezygnowac z uzywek a takze dla uczniow, ktorzy nie umieja sobie poradzic¢
z biezacymi problemami.

Programem objeta jest mlodziez wszystkich klas liceum w ramach godzin

wychowawczych, przedmiotow nauczania, zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych godzin
przeznaczonych na ten cel.



Realizatorami Programu sa WSZyScy nauczyciele, zespot
psychologiczno-pedagogiczny, pielegniarka szkolna, psycholog 2z poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 18 oraz zewnetrzni edukatorzy.

II. Glowne obszary zagrozen
Diagnoze srodowiska szkolnego dokonano na podstawie:

1. Obserwacji zachowania uczniow w szkole i na terenie wokot szkoty.

2. Rozmoéw z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty.

3. Analizy frekwencji.

4. Analizy dokumentow szkolnych (dziennik pedagoga, dzienniki lekcyjne,
protokoly Rad Pedagogicznych, diagnozy klas przygotowane przez
wychowawcow, oceny w cyklu, wyniki testow wewnatrzszkolnych, wyniki
olimpiad i konkursow oraz zawodow sportowych).

Wywiadow z wychowawcami klas, nauczycielami i personelem szkoty.
6. Ankiety dotyczacej czynnikéw chroniacych i ryzyka przeprowadzonej wsrod
uczniéw i rodzicow.
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Zostaly wylonione nastepujace obszary zagrozenia:

1. Roznice w zakresie posiadanej wiedzy miedzy poszczegdlnymi uczniami
powodujace konflikt interesow i potrzeb - trudnosci z wykorzystaniem
potencjatu intelektualnego poszczegolnych uczniow.

2. Zachowania nierespektujace powszechnie aprobowanych norm spotecznych
(zasady kultury zachowania i kultury stowa).

3. Pierwsze kontakty uczniow z uzywkami i innymi substancjami zmieniajacymi
Swiadomos¢ lub czynnikami powodujacymi uzaleznienia.

4—Brak akceptacji siebie, trudnosci psychiczne i emocjonalne.

Trudna sytuacja rodzinna uczniow.

Stres i przeciazenie nauka.

Zaburzenia odzywiania.

Hejt rowiesniczy, ktoéry ma miejsce w Internecie, glownie na forach i
portalach spotecznosciowych,

9. Nadmierne korzystanie z Internetu, komputera, telefonow komoérkowych,
ktore czesto prowadza do oslabienia relacji z rowieSnikami oraz pogorszenia
wynikow w nauce.

10.Pogtebienie stanow depresyjnych uczniow.

11.Niski poziom ,kompetencji miekkich”.

12.Trudnos¢ nawiazywania i podtrzymywania relacji rowiesniczych.

Wiek nastoletni jest okresem, w ktorym wzrasta liczba mtodziezy przejawiajacej
rozne zaburzenia zachowania. Sa to: wagary, klamstwa, zachowania przestepcze,
palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia
odzywiania, wczesna aktywno$¢ seksualna, zachowania autoagresywne,
samobdjcze.

Dzialania podejmowane w naszej szkole beda dazyly do wyposazenia mlodego
czlowieka w wiedze, umiejetnosci spoteczne oraz kompetencje emocjonalne, ktore
pomoga mu radzi¢ sobie z problemami osobistymi i relacjami miedzyludzkimi.
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DAZYMY DO TEGO, ABY NASZ ABSOLWENT:

1. Rozwijal swoje mocne strony, byl kreatywny, z inicjatywa podejmowal
roznego rodzaju aktywnosci,
2. Rozwijal poczucie wlasnej wartosci,

. Byl samodzielny i odpowiedzialny,

4. Rozumial koniecznos¢ przestrzegania norm i umow spotecznych, byt
odpowiedzialny za powierzone zadanie i mienie, potrafil przewidzie¢ skutki
swoich dziatan i ich konsekwencje,

S. Byl swiadomy wlasnej roli w spoteczenstwie i podejmowal dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci,

6. Zachowywal sie¢ adekwatnie do miejsca i sytuacji,

7. Skutecznie komunikowal sie z innymi ludzmi, prezentujac swoj punkt
widzenia i szanujac poglady innych,

8. Wspoldziatal z innymi, zachowywal sie etycznie, znal konsekwencje
postepowania nieakceptowanego spotecznie,

9. Znal i staral sie wprowadzac¢ w Zycie sposoby rozwiazywania konfliktow

10.By!t odpowiedzialny za wlasne uczenie sie,

11.Miat swiadomos¢ mozliwosci dalszego ksztalcenia sie, a takze nieustannego
podnoszenia swoich kwalifikacji,

12.Planowal swoja kariere zawodowa,

13.Mial wiedze na temat zdrowego stylu Zycia oraz sSrodkéw uzalezniajacych
i skutkach ich zazywania,

14.Dbal o swoje zdrowie, prowadzac racjonalny tryb zycia, zdrowo sie
odzywiajac, bez natogoéw, rozrézniajac zagrozenia zdrowia i zycia,

15.Znal umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w roéznych sytuacjach
zyciowych,

16.0dnosit si¢ z szacunkiem do tradycji, wartosci patriotycznych, szanujac

W

bohaterow i symbole narodowe.

17.Byt swiadomy i wrazliwy na problemy ekologiczne otaczajacego go swiata —
mial sSwiadomosc¢ tego, ze kazde nawet najmniejsze dzialanie moze sprzyjac
ochronie srodowiska.

MISJA CLVIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO Z ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI IM. KSIEZNEJ IZABELI CZARTORYSKIEJ W WARSZAWIE

Glownym celem pracy wychowawczej CLVIII Liceum Ogolnoksztatcacego
z Oddzialami Dwujezycznymi im. Ksieznej Izabeli Czartoryskiej jest wspieranie
naturalnego rozwoju ucznia we wszystkich jego obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i duchowym.

Szkola jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagac uczniow
w osiagganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowa¢ postawy, umozliwic¢
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiagnie¢ edukacyjnych oraz zapobiegac
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym zagrozeniom i
wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

Wspieramy rodzicow w pracy wychowawczej i dazymy do tego, aby uczniowie:
1. Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju.



2. Potrafili dostosowac sie do obowigzujacych przepisow, regulaminow, prawa.

3. Stawali sie coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w wymiarze
indywidualnym i  spolecznym, godzac umiejetnie dazenie do
odpowiedzialnosci za siebie z odpowiedzialnoscia za innych.

4. Uczyli sie szacunku dla dobra wspolnego, jako podstawy zycia spolecznego,

S. Ksztaltowali umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Przygotowujemy uczniow  do adekwatnego wyboru dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowe;j.

Stosujemy roznorodne formy i metody pracy dydaktycznej i wychowawczej
dostosowane do wieku i mozliwosci mtodziezy.

Wyréznia nas:
1. Otwartos¢ na potrzeby uczniow.
2. Praca z uczniem zdolnym i uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
3. Pomoc uczniom o specyficznych potrzebach edukacyjnych i z trudnosciami
W nauce.
Pomoc uczniom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Podejmowanie zadan innowacyjnych.
Realizacja interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych.
Dobre przygotowanie kadry pedagogicznej do pelnienia powierzonych funkcji.

No ok



CEL OGOLNY:

Wspieranie naturalnego rozwoju ucznia we wszystkich jego obszarach: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym,
spotecznym i duchowym, jako podstawa do tworzenia wlasnego systemu wartosci, ktory sprzyja wszechstronnemu

rOZWOjOWi.

+—W sferze fizycznej- ukierunkowanie ucznia na zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych.

2. W sferze psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej)- ukierunkowanie na budowanie harmonii i réwnowagi
psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjalu, poszerzanie kompetenc;ji i
Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej, osiagniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sily,
uczenie, ze posiadanie “zaufanego doroslego” jest konieczne do radzenia sobie z problemami nie tylko w Zyciu
nastoletnim ale i dorostym.

3. W sferze spolecznej- ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, umiejetnos¢ samodzielnej analizy
wzorow i norm spotecznych, dokonywanie wyborow, kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji kryzysowe.

4. W sferze duchowej (aksjologicznej)- ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
docenianie znaczenia zdrowia, sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spoteczne;j.

CELE SZCZEGOLOWE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY ZASOBOW I POTRZEB:
1. Rozwijanie mocnych stron uczniow.

2. Ksztaltowanie postaw, wartosci prospolecznych i obywatelskich.
3. Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia.
5

. Uwrazliwienie na istotne problemy spoleczne.

CELE

< ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
SZCZEGOLOWE

ODPOWIEDZIALNE
Rozwijanie } 1. ,Moje mocne strony”, ,Ja i moja klasa” — zajecia Wychowawcy klas
Budowanie pozytywnego e . . . }
mocnych stron . rozwijajace umiejetnosci emocjonalne, spoteczne Pedagog, psycholog
. obrazu wlasnej osoby . . )

uczniow i komunikacyjne. szkolny
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2.Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci
emocjonalne, spoteczne i komunikacyjne.

1. Pomoc uczniom w rozpoznaniu ich zdolnosci.

2. Pomoc w przygotowaniach do olimpiad
i konkursow.

3. Organizacja konkursow wewnatrzszkolnych oraz
wsparcie uczniéow na poszczegolnych etapach.

4. Dbanie o rozwdj spoteczny i emocjonalny uczniow
uzdolnionych. )

. . .. . L . . Nauczyciele
Wspieranie uczniow zdolnych | 5. Indywidualizacja nauczania na obowiazkowych rzedmiotu
i wspolpraca z ich rodzicami i dodatkowych zajeciach edukacyjnych. pe daco ’

6. Porady i konsultacje pedagogiczne i psychologiczne pecagog
dla uczniow i rodzicow.
7. Informowanie rodzicow o mozliwosciach
korzystania z pomocy w instytucjach
pozaszkolnych.
8. Wspieranie uczniow realizujacych indywidualny
program/ tok nauki.
Wyk tanie srodké
Y orzy.s atiie srockow 1. Porady i konsultacje pedagogiczne i psychologiczne
pedagogicznych, .. .
dla ucznia i rodzicow.
dydaktycznych . B} o
) 2. Zajecia wyréwnawcze z przedmiotow. )
i wychowawczych j .. . Wszyscy nauczyciele
. ) ) 3. Kierowanie i pomoc w organizacji
w indywidualnej pomocy . . . Do .
. zindywidualizowanej Sciezki ksztalcenia
w przypadkach zaburzen . L . .
. L .. 4. Indywidualizacja nauczania na obowiazkowych
1 przejawow trudnosci i dodatkowych zajeciach edukacyjnych
szkolnych . WY Je iyt
Ksztaltowanie pozytywnego 1. Roz.mov?ry vasp‘ierajagce i m.otywujacce Z uczniem. Wszyscy.
o 2. Projekcje filmow edukacyjnych. nauczyciele,
obrazu siebie samego poprzez ) ) ) )
. . . 3. Uczestniczenie w projektach edukacyjnych. pedagog,
poznanie swoich mocnych i . L
4. Inscenizacje, zajecia warsztatowe.
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slabych stron oraz docenienie
wlasnych sukcesow

5. Zajecia z doradztwa zawodowego

1. Poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i nauczyciele
Ksztaltowanie myslenia Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci przedmiotow
analitycznego matematycznych w ksztalceniu ogolnym - przyrodniczych i
projekty, dni nauki, wspolpraca z innymi Scistych
instytucjami zewnetrznymi.
1. Zakres dzialan - spotkania z uczniami na

Ksztaltowanie umiejetnosci
sprzyjajacych efektywnej
nauce

temat: systematycznosci, efektywnej nauki,
odpowiedzialnosci, ksztaltowania motywac;ji
wewnetrznej, szukanie wspolnie nowych metod
efektywnej nauki.

Wychowawcy,
Pedagog

Ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania wlasnych
zdolnosci i ograniczen.

Zajecia z doradztwa zawodowego:

a) Poznaje swoje mocne strony, ograniczenia,

zdolnosci.

b) Jakie mam kompetencje, umiejetnosci?
¢) Planowanie Sciezki edukacyjno-zawodowe;j

W oparciu o moje zasoby.

Doradca zawodowy,
pedagog,
wychowawcy

Pomoc w wyborze dalszej
drogi ksztalcenia, okreslenie
predyspozycji zawodowych.

N

o

Uczestniczenie w prezentacjach szkot wyzszych
oraz innych form ksztalcenia.

Przekazywanie informacji o zawodach.
Indywidualne rozmowy z uczniami na temat
dalszej sciezki ksztalcenia.

Testy zainteresowan i predyspozycji zawodowych.
Zajecia z doradcami zawodowymi.

Organizowanie spotkan z rodzicami.

Doradca zawodowy
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Ksztaltowanie aktywne;j 1. Nauka poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka
postawy wobec przysztej wypelniania dokumentow zwiazanych z podjeciem
pracy zawodowej oraz pracy zawodowej, przygotowanie do rozmowy Doradca zawodowy,
wymagan rynku pracy. kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy- zajecia nauczyciele podstaw
Wspotpraca z Urzedem Pracy z doradztwa zawodowego i podstaw przedsigbiorczosci,
oraz innymi instytucjami w przedsigbiorczosci pedagog,psycholog
celu uzyskania informacji o 2. Indywidualne spotkania z doradca szkolny
sytuacji na lokalnym rynku
pracy
Spotkania z uczniami na tematy:
1. W jaki sposob konstruktywnie rozwiazywac
konflikt?
2. Komunikat ja - na czym polega i co wnosi w nasze
zycie?
3. Znaczenie asertywnosci.
4. Rodzaje agresji i przemocy. Wplyw zachowan
Zachecanie do asertywnego agresywnych na cztowieka. Reagowanie na
wyrazania wlasnych zjawiska przemocy. Wychowawcy,
oczekiwan i potrzeb. 5. Komunikacja oparta na metodzie porozumienia bez | wszyscy
Ksztaltowanie umiejetnosci przemocy. nauczyciele,
nawigzywania i 6. Realizacja na godzinach wychowawczych tematow | pedagog, specjalisci
utrzymywania pozytywnych o systemie wartosSci. zewnetrzni
relacji. 7. Samoakceptacja
8. Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych
€emocji.
9. Umiejetnos¢ nazywania swoich potrzeb.

10.Umiejetnosc radzenia sobie ze swoimi emocjami,

stresem, roztadowaniem napiecia w sposob
akceptowalny spotecznie.

11.Pokazy filméw i ich omawianie.
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12.Indywidualne rozmowy z pedagogiem.
13.Realizacja programu “Dziecinstwo bez przemocy” -

fundacja FDDS, Program profilaktyczny “ARS czyli
jak dbac¢ o mitos¢” - projekt “Tornado Zagrozen”.

14.Promowanie alternatywnego sposobu spedzania

wolnego czasu z kolegami/kolezankami na
przerwach - gry planszowe itp. materialy

1. Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi,
sposobem sprawdzania i oceniania osiagniec.
.. . . 2. Zachecanie do czytelnictwa, poszerzania wiedzy. Wszyscy_
Wspomaganie i wspieranie . o nauczyciele,
. . 3. Poszerzenia dzialan zwiazanych z .
naturalnego rozwoju ucznia. . . .. . nauczyciel
interdyscyplinarnoscia poprzez projekty bibliotekarz
miedzyprzedmiotowe, wycieczki edukacyjne,
rozwijanie analitycznego myslenia.
1. Organizowanie zajec rewalidacji.
2. Indywidualizacja nauczania na obowiazkowych
i dodatkowych zajeciach edukacyjnych.
Pomoc uczniom ze Oy zajccw.lc et ac.y‘Jnyc .
. . 3. Organizacja nauczania dla uczniéw z orzeczeniem
specyficznymi trudnosciami . . .
. o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
W nauce, z orzeczeniem o . _
) ] 4. Opracowanie z Klasowym Zespotem Nauczycieli
potrzebie ksztalcenia C 4 . ) Wszyscy
. . . planu dzialan wspierajacych dla ucznia. .
specjalnego, przezywajacym . ) . ) nauczyciele,
. . ) S. Wspieranie rodzicOow w rozpoznaniu problemu,
niepowodzenia edukacyjne, i ) ) . i wychowawcy,
C . ) ktory dotyczy ich dziecka podczas zebran, dni
przejawiajacym zaburzenia . ) B pedagog,
. . . otwartych i indywidualnych rozmow.
zachowania i zagrozonymi . . e o .
. . 6. Informowanie rodzicow o mozliwosciach uzyskania
niedostosowaniem . : .. .
pomocy i wskazywanie wlasciwych poradni
spotecznym .
specjalistycznych.
7. Porady i konsultacje pedagogiczne i psychologiczne

dla ucznioéw i rodzicow.
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. Wspoélpraca z kuratorami, asystentami rodzinnymi,

pracownikami socjalnymi.

Pomoc uczniom
pozostajacym w trudnej
sytuacji materialnej

Udzielanie informacji o r6znych rodzajach pomocy
materialne;.

. Wskazywanie miejsc, w ktorych mozna otrzymac

pomoc.

Pedagog szkolny

Ksztaltowanie tworczej,
aktywnej postawy uczniow

i odpowiedzialnosci za wlasny
rozwoj

Diagnozowanie i uswiadamianie uczniom ich
mozliwosci, mocnych stron, predyspozyciji,
uzdolnien - Zajecia psychoedukacyjne, testy
psychologiczne, analiza dokumentacji, obserwacja,
rOZMowy.

Stwarzanie sytuacji edukacyjnych ksztalcacych
umiejetnosé samodzielnego zdobywania wiedzy.
Motywowanie do aktywnego i pelnego
uczestnictwa w zZyciu szkoty i Srodowisku
spotecznym — dziatalnos¢ SU, wolontariat,
wspieranie inicjatyw uczniowskich.

Wychowawcy klas

Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia
(ocenianie ksztaltujace i
aktywizujace metody pracy)

1. Stosowanie oceniania ksztaltujacego na co
dzien.

2. Wykorzystywanie metod aktywizacyjnych
podczas lekcji.

3. Oddanie uczniom czesci odpowiedzialnosci za
nauke.

Ksztaltowanie
postaw, wartosci
prospolecznych
i obywatelskich.

Zapoznanie uczniow
z obowigzujacymi
regulaminami szkoly.

. Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych

ze statutem szkoly, procedurami interwencyjnymi,
programem wychowawczo-profilaktycznym,
regulaminem stroju jednolitego, WO, Standardami
ochrony maloletnich.

Wychowawcy klas
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Ksztaltowanie prawidlowego
stosunku do obowigzkow
szkolnych.

2. Organizacja zycia klasy - wybor samorzadu
klasowego, przydzial obowiazkow.

Systematyczne
monitorowanie frekwencji
uczniow na zajeciach

1. Monitorowanie frekwencji uczniow.
2. Systematyczne informowanie rodzicow o absencji

lekcyjnych Wych kl
© ?yjnyc . . uczniow, zebrania, dni otwarte, indywidualne ychowawcy kias
Zwiekszenie wspolpracy z X ) )
. . . . spotkania z rodzicami
rodzicami w zakresie kontroli
obowiazku nauki
1. Integracja zespotu klasowego.
2.Stwarzanie warunkow przynaleznosci wszystkich
Integracja ucznia uczniow do spotecznosci szkolnej - Zajecia edukacyjne Wszvsc
w Srodowisku szkolnym i pozalekcyjne, udziat w projektach /programach Y y'
nauczyciele,

i wprowadzenie
go w tradycje liceum

zewnetrznych, warsztaty i wyjazdy integracyjne
3. Zapoznanie z historig szkoly i pielegnowanie jej
tradycji.

dyrektor, pedagog

Promowanie postaw opartych
na wartosciach
akceptowanych przez
spolecznosc¢ szkolng

Zajecia edukacyjne, zajecia pozalekcyjne, spotkania
z pedagogiem, wyjscia klasowe, wycieczki, wyjazdy
naukowe, godziny wychowawcze.

Uswiadomienie uczniom, czym jest postawa i z jakich
sklada sie komponentow.

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny

Zapoznawanie uczniow
z dzialalnosciag réznych
instytucji i organow
panstwowych,
samorzadowych,
pozarzadowych

Lekcje wos, historii, wycieczki do Sejmu, Senatu,
sadu, urzedu dzielnicy, Program ,Nastolatek w
samorzadzie”.

Wszyscy nauczyciele

16




Ksztaltowanie postawy
patriotycznej

1. Analiza zagadnien: Co to jest patriotyzm i na czym
polega wspoltczesny patriotyzm? Czym jest dla
mnie?

2. Udzial w projektach okolicznosciowych zwiazanych
ze Swietami panstwowymi: Rajd Niepodleglosci,
Muzeum Powstania Warszawskiego.

3. Jestem Polakiem i Europejczykiem.

4. Udzial w obchodach swiat panstwowych.

Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie postawy
obywatelskiej

1. Wybory do samorzadu szkolnego, jako forma
demokracji.

2. Na czym polega przygotowanie kampanii
wyborczej- ksztaltowanie umiejetnosci uczciwej
rywalizacji kandydatow.

3. Stuchamy aktywnie innych, szanujemy cudze
poglady.

4. Szanse i zagrozenia wspolczesnej demokracji.

Wrzesien,
pazdziernik
wychowawcy,
samorzad szkolny

Przestrzeganie zasad
moralnych w Zyciu
codziennym

1. Promowanie zasad moralnych.

Wszyscy nauczyciele

Promowanie i utrwalanie
spotecznych wzorow

Zajecia edukacyjne i pozalekcyjne, zajecia
psychoedukacyjne, wyjsScia i wycieczki rozmowy

Wszyscy nauczyciele

zachowan indywidualne.
) 1. Idea wolontariatu — metody i formy pracy.
Doskonalenie ) ) Y y.p Y
L . L. 2. Uczestniczenie w pracach na rzecz innych —
odpowiedzialnosci za siebie )
.. szkolny wolontariat.
i innych Wychowawcy,

Ksztaltowanie postawy
prospolecznej i dziatalnosci
wolontarystycznej

3. Organizowanie pomocy kolezenskiej.

4. Solidarnosc kolezenska. Czym jest? Czy zawsze
obowigzuje?

5. Czym jest innosc¢? Czym jest tolerancja?

WSZyscy nauczyciele
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6. Podejmowanie dziatan grupowych i zespotowych na
rzecz klasy, szkoly i Srodowiska lokalnego.
7. Udzial chetnych uczniow w projektach spotecznych
w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii.
Wzmacnianie poczucia 1. Akademie rocznicowe wg harmonogramu pracy
tozsamosci narodowej, szkoty. )
. . . .. L . Wszyscy nauczyciele
przywiazania do historii 2. Organizacja dnia patrona.
i tradycji narodowych 3. Udzial w konkursach i projektach.
1. Zasady szkolnego savoir-vivre.
Uczen odbiorca 2. Uroczystosci narodowe i lokalne. )
C .l S . Wszyscy nauczyciele
i tworca kultury 3. Dziedzictwo kulturalne i historyczne, tradycje
narodowe i lokalne.
1. Wymiany w ramach programu Erasmus.
Budzenie szacunku dla 2. Wielodniowe wycieczki zagraniczne rozwijajace
dorobku cywilizacyjnego wiedze na temat innych kultur.
ludzkosci, tolerancji dla 3. Obcowanie i wymiana pogladow wsrod uczniow )
.. . . . . . wszyscy nauczyciele
roznych postaw wlaczajac obcokrajowcow chodzacych do polskie;j
Swiatopogladowych szkotly.
i politycznych 4. Warsztaty i dziatania profilaktyczne podejmujace
temat tolerancji.
P ie i tol ja dl
osz‘anowa‘m.le i tolerancja dla 1. Pokaz filméw edukacyjnych.
odmiennosci kultur, . . . .
I . 2. Uczestniczenie w projektach edukacyjnych.
zachowan i roznic miedzy . ..
L. 3. Inscenizacje, zajecia warsztatowe. .
ludzmi: . Wszyscy nauczyciele
. ) ) 4. Warsztaty jezykowe w UK
a) prawidtowa komunikacja :
S. Rozmowy na godzinach wychowawczych o

b) umiejetnosc pracy
w zespole.

tolerancji i szacunku.

Edukacja obywatelska

1. Prowadzenie przedmiotu - edukacja
obywatelska.

nauczyciel edukac;ji
obywatelskiej
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Rozwijanie zainteresowania
kultura i jezykiem polskim
wsrod Polonii (edukacja
polonijna)

1. Projekty miedzynarodowe online,
korespondencja z uczniami z Poloni w
Hiszpanii.

Wszyscy
nauczyciele,

pedagog, psycholog.

Zapobieganie
negatywnym
skutkom rozwoju
cywilizacyjnego

Ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z TIK.

Zapoznanie z nowoczesnymi Srodkami przekazu
informacji.

Wykorzystanie komputera w codziennej pracy.
Higiena cyfrowa.

W jaki spos6b mozna wykorzystac¢ Internet

w zdobywaniu wiedzy?

Przygotowanie do klasowki czy czat z kolega? Jak
unikac¢ putapek Internetu?

Wszyscy nauczyciele

Poszerzenie wiedzy na temat
zagrozen wynikajacych

z niewlasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych

1. Propagowanie wiedzy wtasciwego korzystania z
dobr technologicznych.

2. Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu.

wychowawcy,
pedagodzy

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych

z funkcjonowania w
cyberprzestrzeni

ok

Niebezpieczne gry w sieci. Putapki w ”sieci”.

. Profilaktyka cyberprzemocy.

Godziny wychowawcze dotyczace
odpowiedzialnosci za umieszczanie réznych
informacji/zdje¢ w Internecie

Spotkania i warsztaty dla rodzicow.

Spotkanie z przedstawicielami prawa nt
odpowiedzialnosci prawnej rodzicow.

Pokazywanie obszarow dziatan dot. standardow
ochrony matoletnich - poszerzanie wiedzy uczniow
na temat zapobiegania przemocy.

Pedagog szkolny,
wychowawcy
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Promowanie réznych form
aktywnosci

. Zajecia wychowania fizycznego i fakultety.
2. Informacje na stronie szkotly oraz fb o

osiggnieciach uczniéw z klas dla zawodnikéw
sportu kwalifikowanego.

Nauczyciele
wych. fizycznego

. Praca indywidualna z uczniami przejawiajacymi

zachowania ryzykowne.

. Organizowanie PPP w obszarze: zajecia rozwijajace

kompetencje emocjonalno-spoteczne.

. Rozmowy na godzinach wychowawczych o

Efektywne spedzanie sposobach spedzania czasu wolnego Pedagog,
wolnego czasu . Aktywnosci na przerwach, ktore beda atrakcyjna wychowawcy
alternatywa dla “przerwy z telefonem”, wsparcie w
rozwijaniu zdrowych relacji kolezenskich - kacik
czytelnika na korytarzu oraz “planszéwki na
przerwe”, kolorowanki dla starszej mtodziezy,
ping-pong na przerwie.
. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego
. . . o stylu zycia.
Przeciwdzialanie zagrozeniom i 2y e .. ..
. . . . Wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkolg
zwigzanym z uzywaniem . ..
) ) . i spolecznoscig lokalna.
Srodkow odurzajacych, . . e
. . Budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych.
substancji psychotropowych, . . . .
. B . Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci spotecznych | Pedagog,
srodkow zastepczych, . )
.. (samokontrola, radzenie sobie ze stresem, wychowawcy,
nowych substancji L . .. .
rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emoc;ji). nauczyciele

psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, leki
itp.)

. Organizowanie zajec profilaktycznych dotyczacych

skutkow zazywania Srodkow psychoaktywnych.

. Wskazanie specjalistycznych placowek,

w ktorych osoby zagrozone uzaleznieniem moga
uzyskaé pomoc.
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1. Projekcje filmow, prezentacje multimedialne
dotyczace wiedzy na temat Srodkow
psychoaktywnych, etapéw uzaleznienia,
objawow, mechanizmow wychodzenia.

2. Organizacja i udzial uczniow w konkursach

Uswiadomienie mlodziezy o tematyce profilaktyki.

zen i h 3. P t i tacjit t h .
zagro.zer} zYv1az.anyc 12 rZygo ‘owar.ne pliezen aC‘].l .em.a ycznyc Nauczyciele,
uzaleznieniami (papierosy, o przeciwdzialaniu uzaleznieniom. ieleeniarka szkolna
dopalacze, narkotyki, leki, 4. Udzial w zajeciach edukacji zdrowotne;. pleice
gry komputerowe) S. Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych przez

pracownikow instytucji wspierajacych dzialania
szkoty np. Straz Miejska, fundacje,
stowarzyszenia.

6. Realizacja programow rekomendowanych

. . .. 1. Pogadanki podczas lekcji wychowawczych.
E:;:ii;rr?:lzlee ri?iZiZIZeeZZoba 2. Zajecia ze specjalistami w zaleznosci od potrzeb.
wezesne ;ozpoczccie 3. Indywidualne rozmowy z uczniami.
wspolzycia plciowego: 4. Prowadzenie zajec profilaktycznych
zagrozenia HIV/AIDS, HPV rekomendowanych przez Krajowe Centrum Nauczyciele
choroby przenoszone ’ droga, Przeciwdzialan%a Uzaleznieniom (ono powstato z
plciowa, wezesna ciaza poltaczenia Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
nastola‘ékéw. Narkomanii z Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych) oraz Osrodka Rozwoju
Edukaciji i Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
:;::::e:insl:ylu Ksztaltowanie wlasciwych 1. Zajecia pozalekcyjne, wycieczki, zielone szkoly. \r?]asjzz;c}:,iele se
zycia r.lavv'ykc?w higienicznych i 2. Re'alizowanie projt.ektt‘.‘)w edukacyjnych szkolnych, szczeg()lnyn,l
zywieniowych. miedzyszkolnych i miedzynarodowych. uwzglednieniem
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Dbatos¢ o zdrowie psychiczne
i fizyczne .

Zagrozenia zwigzane

z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych.
Zapobieganie zaburzeniom
odzywiania wsrod
nastolatkow.

3. Promowanie sportu poprzez atrakcyjna oferte
fakultetow z wychowania fizycznego oraz
organizowanie zawodow sportowych na terenie
szkoty.

4. Zachecanie do alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

S. Informowanie uczniow o zaburzeniach odzywiania
- bulimia, anoreksja.

6. Nauka umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

7. Aktywne przerwy/mikro aktywizacje.

8. Projekty klasowe (np. ¢wiczenia Dennisona,
organizacja inicjatyw prozdrowotnych w klasach).

9. Wspolpraca z biblioteke (promowanie ksiazek
o zdrowiu).

10. Aktywnosci charytatywne tj. dzialania sportowe,
takie jak biegi czy spacery, podczas ktorych
uczestnicy zbieraja fundusze na cele dobroczynne,
taczac wysitek fizyczny z pomoca innym.

nauczycieli wf i
przedmiotow
przyrodniczych.

Ksztaltowanie dojrzalej
postawy wobec zdrowia
wtasnego i innych,
dokonywanie
odpowiedzialnych wyborow

1. Zajecia edukacyjne i pozalekcyjne, wycieczki
szkolne, konkursy profilaktyczne

Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole poprzez
budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz
relacji uczen-nauczyciel,
nauczyciel - rodzic

1. Prowadzenie zajec i warsztatow integracyjnych,
psychoedukacyjnych z zakresu komunikacji
interpersonalne;j.

2. Prowadzenie mediacji

Wszyscy nauczyciele
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Tworzenie atmosfery
sprzyjajacej zdrowiu
psychicznemu

1.

2.

3.

Propagowanie pozadanych spotecznie wzorcow
zachowan.

Wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotg
i spolecznoscia lokalng

Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
uczniow w celu zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
psychicznego ucznia

Wszyscy nauczyciele

Przeciwdzialanie agresji

1 przemocy oraz
dyskryminacji w szkole i poza
nig

1.

b

2.

Systematyczne diagnozowania poczucia
ezpieczenstwa w szkole.
Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania

w sytuacjach trudnych/niebezpiecznych w szkole

i
p

3.

poza nig - udzial w kampanii “Dziecinstwo bez
rzemocy”
Reagowanie na wszelkie przejawy

dyskryminacji, agresji i przemocy podczas zajec
edukacyjne i pozalekcyjne, przerwy miedzylekcyjne,

4.

Ksztaltowanie empatii

Wspieranie uczniow, u
ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia
kondycji psychiczne;.

Indywidualne rozmowy wspierajace z uczniami i jego
rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatan.

Pedagog,
wychowawca

Poszerzanie wiedzy uczniow
na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na

1

.Rozmowy podczas godzin wychowawczych,

indywidualnych spotkan z pedagogiem.

Pedagog, psycholog,

funkcjonowanie w szkole oraz | 2. Program pilotazowy SOS - we wspolpracy z wychowawca
mozliwosci uzyskania Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
pomocy.

i i . .. e Pedagog,
Rozpo.zr{ame p.cztrzeb 1 Indywidualne rozmowy wspierajace uczniow i £08
zagrozen uczniow - wychowawca

obcokrajowcow.

rodzicow. Ustalenie form wsparcia.
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Istotne problemy
spoleczne*

Kwestie zdrowotne

Rozmowy podczas godzin wychowawczych

o chorobach cywilizacyjnych, depresji, dbaniu o swoje
zdrowie o szczepieniu HPV i innych nowotworach
(m.in. rak piersi, rak jadra, rak skory).

Ochrona srodowiska

Rozmowy podczas godzin wychowawczych o wplywie
jednostki na ochrone srodowiska, dbanie o wspolne
dobro.

Kwestie klimatyczne

Ugruntowanie wiedzy uczniéw na temat ochrony
klimatu.

Kwestie prawne

Uswiadomienie uczniom korzysci ze znajomosci prawa
w codziennym zyciu (odpowiedzialno$¢ prawna,
przepisy z KP, KK, KRD, KRiO)

Kwestie finansowe

Uswiadomienie uczniom korzysci z gospodarowania
posiadanymi srodkami finansowymi, w tym
oszczedzania.

Wychowawcy

oraz zaproszeni
goscie, specjalisci,
pielegniarka szkolna

O tym, jakie szczegdlowe tematy z zakresu probleméw zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska
beda realizowane podczas zaje¢c z wychowawca, bedzie decydowal kazdorazowo wychowawca, majac na uwadze potrzeby
konkretnej grupy uczniow.
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Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego

Programem objeci sa uczniowie wszystkich klas w ramach zajec
wychowawczych, przedmiotow nauczania, zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych zajec
przeznaczonych na ten cel. Realizatorami Programu sa wszyscy nauczyciele,
specjalisci zatrudnieni w szkole oraz zaproszeni edukatorzy. Wspotodpowiedzialni
za wszechstronny rozw0j osobowosci ucznia sa wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:

1. Maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie sa one w sprzecznosci z prawami dziecka.

2. Znaja i akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez
szkotle.

3. Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu
poczucie bezpieczenstwa.

4. Wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich
dzialaniach, stuza wiedza, doswiadczeniem i pomoca.

5. Dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

6. Aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly.

Nauczyciele:
1. Oddzialywaja wychowawczo na uczniow niezaleznie od przypisanych im
funkcji dydaktycznych.
2. Odpowiadaja za zycie, zdrowie, bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole oraz podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych.
3. Udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
o rozpoznane potrzeby uczniow.
4. Informuja rodzicow o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnosciach.
S. Wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj
psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania.
Inspiruja uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci.
Ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu.
8. Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych
zachowan,
9. Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie
klasy wszystkich uczniow.
10.Wspodlnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o roézne formy pomocy
wychowawczej i materialnej dla wuczniéw, dostosowuja wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia.
11.Wspottworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja
wiedza, kompetencja i postawa.
12.Proponuja pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia.
13.Realizuja w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

o
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Uczniowie:

1. Przestrzegaja regulaminu szkoty.

2. Wspotlorganizuja przedsiewziecia szkolne.

3. Znaja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow
spolecznosci szkolnej.

. Akceptuja innych uczniow i szanuja ich prawa.

. Wspottworza spotecznos¢ szkolna i wykorzystuja swoje prawo do
samorzadnoSci.

. Kieruja swoim rozwojem i staja sie coraz bardziej samodzielni.

. Prowadza zdrowy tryb zycia dbaja o swoje Srodowisko.

. Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej.

. Prowadza zdrowy styl zycia.

SIS

O 0 N O

Monitoring i ewaluacja
Monitoring realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego prowadzony
jest na biezaco poprzez analize wpisow wychowawcow w dzienniku lekcyjnym.
Program ma charakter otwarty, jest poddawany systematycznej ewaluacji
i  modyfikowany zgodnie 2z zaistnialymi sytuacjami. Ewaluacja planu
wychowawczego w zakresie sposobow realizacji zadan dokonywana bedzie na
zakonczenie roku szkolnego. Biezgacy monitoring i roczna ewaluacja pozwola na
okreslenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan wychowawczych i
profilaktycznych. Ocena skutecznosci Programu dokonywana jest co trzy lata i
obejmuje nastepujace obszary:
1. Czy zalozenia Programu sa rozumiane i akceptowane przez adresatow?
2. Czy w wystarczajacym stopniu odbywa sie¢ realizacja dzialan
profilaktycznych?
3. Jak respondenci oceniajg skutecznosc¢ stosowanych metod?

Dnia 29.09.2025r. Rada Rodzicow uchwalila Program wychowawczo-profilaktyczny
na rok szkolny 2025-2026.

Dnia 2.10.2025r. Rada Pedagogiczna pozytywnie zaopiniowala Program
wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025-2026.
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